Why should you worry
about West Nile virus?

#ix West Nile virus can make you and your
family sick.

£ West Nile virus is spread by mosquitoes.

/" You get West Nile virus from a mosquito
bite.

#x You can feel sick 3 — 15 days after a
mosquito bites you.

#ix People who get sick may feel like they
have the flu. They may have:
* Fever
* Headache
* Body Aches
* Rash

#ix Some people who get West Nile virus get
very sick and die.

£ Most people who have gotten really sick
have been about 50 or older, but
everyone needs to be aware of
mosquitoes, and keep them away.

Call your doctor or clinic
if you have questions.

For more facts go to:

California Department of Health Services
www.westnile.ca.gov

Centers for Disease Control and Prevention
www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/
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For more information:
www.westhile.ca.gov
1-677-WNV-BIRD or

1-877-905-2473




What can you do? Keep your home safe! Tell your friends

and neighbors!

Avoid mosquito bites! Mosquitoes lay their eggs

and grow in standing .

. o West Nile virus is now found
I. “"% S . .
wate “ /.. throughout California.
Mosquitoes bite in the =
early morning and early B
evening hours. It only takes 7 days for a Dead birds are a sign that West - s
mosquito egg to hatch q = s/%»\- o
Nile virus is in your area. e
and become an adult )
During the two hours after the sun sets mosquito.
is when mosquitoes bite the most. \ « Birds like crows, ravens, and

</, " jays get very sick and can die
AN

rid of standin r o
Get rid of standing wate from West Nile virus.

If you go out at these around your home.

times wear long pants

and long sleeved shirts.

Empty water out of

buckets, old tires,

You do not get West Nile virus 4% :
from touching a dead bird. e

Also, use insect repellent with DEET in flower pots and toys.

it. Put the repellent on your skin that is .  To monitor the spread of the

not covered by clothes. 4—‘/5/%.\.\ «.e* virus, the State is tracking
Change water every RN dead birds

few days from pet

The DEET in the insect bowls and bird baths.
repellent keeps

. . To report a dead bird, go to
mosquitoes from biting D, westnile.caoor
you. Keep good screens on ' g

or call toll-free
. . 1-877-WNV-BIRD
Follow the directions or 1-877-968-2473.
carefully.

your windows and doors.

Screens will keep mosquitoes out.



por el virus del Nilo Occidental?
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:Por qué debe preocuparse

El virus del Nilo Occidental puede

afectarle a usted y a toda su familia.

El virus del Nilo Occidental es
transmitido por los mosquitos.

Usted puede infectarse con el virus del
Nilo Occidental por la picadura de un
mosquito.

Usted puede padecer los sintomas de 3
a 15 dias después que el mosquito lo ha

picado.

Las personas que se enferman pueden
sentirse como si tuvieran gripe. Pueden
presentar:

* Fiebre

* Dolor de cabeza

* Dolores musculares

* Erupcién cutdnea/sarpullido

Algunas personas infectadas con el virus
del Nilo Occidental se enferman de
gravedad y mueren.

La mayoria de las personas que se han
enfermado de gravedad tenfan 50 afos
o mds, pero todos necesitamos ser
conscientes del peligro de los mosquitos
y mantenerlos alejados.

Llame a su médico o su clinica
si tiene alguna pregunta.

Para mas informacion, dirijase a:

Departamento de Servicios de Salud de
California
www.westnile.ca.gov

Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades
www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/
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:Qué puede hacer?

iEvite las picaduras de mosquito!

Los mosquitos pican

en las primeras horas A
de la mafiana y de la -
noche.

Dos horas después
de la puesta del sol es cuando los
mosquitos pican mds.

Si sale a esas horas,
use pantalones largos
y camisa de manga

larga.

Use también repelentes
contra insectos que contengan

DEET. Aplique el repelente

en la piel que no esté cubierta

por la ropa.
%)

La DEET en el
repelente contra
insectos evita que los
mosquitos lo piquen.

Siga las instrucciones
con mucho cuidado.

iMantenga su hogar seguro!

Los mosquitos ponen huevos y
crecen en el agua estancada.

En sélo 7 dfas nace una larva

de mosquito del huevo y se
convierte en un mosquito
adulto.

Elimine toda el agua estancada
que haya cerca de su casa.

Vacie el agua de los
baldes, llantas viejas,
macetas y juguetes.

Cambie con frecuencia
el agua de los
recipientes de sus

mascotas y pdjaros.

Mantenga las mallas/
telas metdlicas de las
puertas y ventanas en
buen estado.

Las mallas no dejardn
entrar a los mosquitos.

iAvise a sus amigos y
vecinos!

- Elvirus del Nilo Occidental

"
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- California.

ahora afecta a toda

Los pdjaros muertos son
una sefial de que el virus ~2% -
del Nilo Occidental ha N

llegado a su 4rea.

Pdjaros como cornejas,
cuervos y arrendajos pueden
enfermar gravemente y
morir a causa del virus del

Nilo Occidental.

Usted no se contagiard del B P
virus del Nilo Occidental 'j/%, %\\ —
LAY

por tocar un pdjaro muerto.

Para vigilar la propagacién

del virus, el estado lleva

\"" un control de los pdjaros
muertos.

Para informar sobre un
pdjaro muerto, dirijase a
www.westnile.ca.gov
o llame gratis a
1-877-WNV-BIRD
o 1-877-968-2473.



Tai sao can phai dé phong vi
rut West Nile?

Vi riit West Nile c¢6 thé khién cho qui vi
va ngudi trong gia dinh mic bénh.

Vi rit West Nile do mudi lan truyén.

Qui vi ¢6 thé nhiém Vi rit West Nile khi
bi mudi cin.

Qui vi ¢6 thé ngd bénh trong vong tir 3
dén 15 ngay sau khi bi mudi cin.

Nhitng ngudi ngd bénh c6 thé cdm thay
nhu dang mic bénh cim. Ho c6 thé bi:
e SOt
e Pau dau
 Nhiic mdi minh may
e N&iban d

Mot s& ngudi nhiém Vi rit West Nile ¢6
thé bi bénh ning va chét.

Pai da s6 nhitng ngudi bi bénh ning 1a
nhitng ngudi trong Ifa tudi 50 hoic 16n
hon, nhung tit cd moi ngudi déu can
phdi lvu y d&€n van dé mudi mong va
tranh bi mudi cin.

Néu cé thic mic, qui vi nén goi
dién thoai cho béc si ciia minh
hoic cho phong mach.

P& biét thém thong tin vé viéc nay, xin
truy cap:

B0 Y t& Ti€u bang California
www.westnile.ca.gov

Trung TAm Ki€m Sodt va Phong Ngira
Bénh Tat
www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/
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Bao Vé Cho Chinh Minh Va Cho
Gia Pinh Khoi Bi Nhiém Vi Rut
West Nile ‘

Pé biét thém chi tiét, xin lién lac:
www.westniled.ca.gov
1-877-WNV-BIRD hay la

1-877-968-2473
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Qui vi co thé lam g1?

Tranh bi mudi cin!

Mubi thudng cén
vao ldc tdng sang va
chap toi.

Hai gi¢ sau khi mat
trdi 1in 1a ldc dé bi mudi cin nhat.

Néu ra khoi nha trong
nhitng lic d6, qui vi nén
mic quan dai va 4o dai
tay.

Ngoai ra, qui vi cling nén dung thudc
trit mudi c¢6 chat DEET. Boi thudc tri
mudi trén phan da khong c¢6 40 quan

che kin.

Chat DEET trong thudc trit mudi
gilip qui vi khoi bi
mudi cdn.

%
Can phai theo ding

nhitng chi dan vé
cach st dung.

A I\? 7\’ [
Khong Dé Cho Muoi
Vao Nha!

Mudi d@é tritng va sinh soi

niy nd trong nhitng chd
nudc dong.

Thai gian tr khi dé tring,
triing nd, cho téi lic muoi

trudng thanh chi mat 7 ngay.

Dep bd nhitng chd c6 nudc dong &
chung quanh nha.

A? /s .
b6 nuée dong ra khoi
cac loai so, vo xe cii,
chau hoa, va do choi.

Nhitng dia dung nudc
cho ché méo va bon tim
cho chim can phai thay
nudc vai ngdy mot 1an.

@

Bdo tri tot cdc ctta Iuéi
ctiia nhitng ctra ra vao
va cua so.

Cua ludi gitp ngan khong
cho mudi vao nha.

Noi chuyén véi ban be va
hang x6m lang giéng!

“ . Virit West Nile da Xuat
M ¢ hién § khip ti€u bang
AN California.

Chim chét la mot ddu higu o
cho thay ring vi rit West % 3

Nile dang xuat hién trong RS
vung qui vi cu ngu.

. Khi bi nhi€ém vi rit West

P ¢ Nile nhing loai chim nhu
i\ oe® A A N .~ N .
e qua, kénh kénh, va gia cui

c6 thé bi bénh ning va chét.

Qui vi s& khong bi nhi€m vi o
riut West Nile chi vi sd vao )% .
mot con chim chét. A

Chinh quyén ti€u bang dang

> ) thu thap dit liéu vé chim
T\#**  chét d€ theo doi sy lan

truyén ctia vi rit West Nile.

P& bio cao vé chim chét, xin
truy cap
www.westnile.ca.gov
hoiic goi dién thoai mién phi
1-877-WNV-BIRD
hay la 1-877-968-2473.
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Bakit dapat ka mag-alala
tungkol sa West Nile virus?

x Maaari ka at ang iyong pamilya magkasakit

dahil sa West Nile virus.

Ang West Nile virus ay kinakalat ng mga
lamok.

Makukuha mo ang West Nile virus mula sa
isang kagat ng lamok.

Maaaring maramdaman mong para kang
may sakit 3 — 15 araw pagkatapos mong
makagat ng lamok.

Ang mga taong nagkakasakit ay maaaring
makaramdam na parang mayroon silang
trangkaso (flu). Maaaring mayroon silang:

* Lagnat

e Sakit sa ulo

* Masakit na katawan

* Namumulang balat

Ang ilang taong nagkaka-West Nile virus ay
nagkakasakit nang husto at namamatay.

Ang karamihan ng mga taong nagkasakit
nang husto ay mga 50 taong-gulang o mas
matanda, ngunit kailangan malaman ng
lahat na may mga lamok, at iwasan ang
mga ito.

Tawagan ang iyong doktor
o klinika kung mayroon
kang mga katanungan.

Para sa karagdagang impormasyon,
magpunta sa:

Kagawaran ng mga Serbisyo sa Kalusugan
ng California
www.westnile.ca.gov

Centers for Disease Control and Prevention
www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/
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PROTEKTAHAN ANG IYONG
SARILI AT ANG IYONG PAMILYA

EULA SA WEST NILE VIRU

Para sa karagdagang impormasyon:
www.westnile.ca.gov
1-877-WNV-BIRD o

1-877-968-2473




Ano ang

magagawa mo?

Iwasan ang mga kagat ng
lamok!

Ang mga lamok ay
nangangagat sa umagang-
umaga at sa mga unang
oras ng gabi.

Pinakamarami ang mga kagat ng lamok
dalawang oras pagkatapos bumaba ng
araw.

Kung lalabas ka sa mga
oras na ito, magsuot ng
mahabang pantalon at
mga pang-itaas na may
mahabang manggas.

At gumamit din ng insect repellent na
may DEET. Maglagay ng repellent sa
iyong balat na hindi natatakpan ng mga
kasuotan.

Dabhil sa DEET sa insect
repellent, hindi ka
kakagatin ng mga
lamok.

\j

Maingat na sundin ang
mga tagubilin.

Panatilihing ligtas ang
iyong tahanan!

Ang mga lamok ay nangingitlog at
lumalaki sa napupunan ng tubig.

Inaabot lamang ng 7 araw para
lumabas ang lamok sa itlog at para
ito ay lumaki.

Tanggalin ang napupunan ng tubig
sa paligid ng iyong tahanan.

Tanggalan ng tubig ang
mga balde, mga lumang
gulong, mga paso, at mga
laruan.

Palitan bawat ilang araw
ang tubig sa mga lalagyan
ng tubig para sa alagang-
hayop at para sa paliguan
ng mga ibon.

Maglagay ng mahuhusay
na screen sa iyong mga
bintana at mga pintuan.

Hindi makakapasok sa tahanan ang mga lamok
kapag may screen.

Sabihin sa iyong mga
kaibigan at mga
kapitbahay!

Ang West Nile virus ay makikita
na ngayon sa buong California.

3 °
- [ ]
2 °
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Ang mga patay na ibon ay isang . :
senyas na ang West Nile virus ay «-;%,. .o
nasa iyong lugar. A

Ang mga ibon tulad ng mga
o uwak, raven, at mga jay ay
nagkakasakit nang husto at

maaaring mamatay mula sa
West Nile virus.

Hindi ka magkakaroon ng West Nile

virus kapag humipo ka ng patay na .- .
ibon. A

. Upang sundan ang pagkalat ng

" birus, tinitingnan ng Estado kung
saan mayroong mga patay na
ibon.

Upang iulat ang isang patay
na ibon, magpunta sa

www.westnile.ca.gov

o tumawag nang walang bayad sa
1-877-WNV-BIRD
0 sa 1-877-968-2473.
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Vim li cas koj thiaj txhawj xeeb txog
tus kab mob West Nile virus no?

7

Tus kab mob West Nile virus no muaj
peevxwm ua rau koj thiab koj tsev neeg
muaj mob.

Tus kab mob West Nile virus no yog kis
los ntawm yoov tshaj cum.

g
7

Koj tau tus mob West Nile virus no los
ntawm yoov tshaj cum tom.

/7;/'

Tom gab 3-15 hnub uas yoov tom koj tas
koj yuav muaj mob.

S

S
Vi

Cov neeg tau tus mob no yuav hnov mob
li tau khauv thuas. Lawv yuav:
e Ua npaws
Dias taub hau
Mob ib ce
Ua pob raws tej tawv nqaij

p
A

Cov neeg tau tus mob West Nile virus no
yuav muaj mob nyhav thiab tuag.

é’}% Cov neeg tau mob nyhav no feem coob
yog cov hnub nyoog 50 xyoo thiab laus
dua xwb, tab sis sawvdaws yuav tau ceev
faj cov yoov no thiab txav kom deb.

Hu rau koj tus kws kho mob
lossis lub tsev kho mob yog
koj muaj lus nug.

Yog xav paub kom tseeb, hu rau:
California Lub Tsev Soj Ntsuam Xyuas
Kev Mob Nkeeg

www.westnile.ca.gov
Qhov Chaw Soj Ntsuam Xyuas Kev Tiv

Thaiv Kab Mob
www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/
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WEST NILE VIRUS NO.

THAIV KOJ TUS KHEEJ THIAB
KOJ TSEV NEEG KOM TXHOB

TAU TUS KAB MOB

Xav paub tshaj no:
www.westnile.ca.gov
1-877-WNV-BIRD lossis

1-877-968-2473




Koj yuav ua li cas?

Zam kom yoov tshaj cum txhob tom.

Yoov tshaj cum tom neeg
thaum sawv ntxov ntxov

thiab yav yuav tsaus ntuj.

Ob teev tom qab hnub poob lawm yog
lub caij yoov tom heev tshaj.

Yog koj tawm mus sab
nraud, yuav tau hnav ris
ntev thiab tsho ntev.

Dua li no, siv cov tshuaj tsuag yoov uas
muaj DEET xyaw. Tsuag tshuaj rau tej
tawv nqaij uas tsis muaj khaub ncaws

npog.

Cov tshuaj xyaw DEET
no thiaj ua rau yoov tsis %7
tom koj. “
Yoog raws kev ghia hauv

no kom zoo.

Saib xyuas koj lub tsev

kom zoo!

Yoov tshaj cum nteg qe thiab
huam vam hauv cov dej ua
teev tseg.

7 hnub nkaus xwb lub ge yoov
tshaj cum daug thiab dhau
mus ua ib tug yoov tshaj cum
laus lawm.

Tshem txhob pub muaj dej teev tseg ze koj
lub tsev.

Nchuav cov dej hauv tej thoob dej, hauv tej
log tsheb qub qub, tej
tais rau paj ntoos thiab
khoom ua si rau me
nyuam povtseg kom tas.

Hloov dej tsis so rau tej
tais haus dej rau tsiaj

thiab chaws noog da de;.

Muab ntxaij vij tsam thaiv koj cov qhov
rooj ghov rais kom zoo.

Cov ntxaij no yuav ua rau yoov tshaj cum
nkag tsis tau los tsev.

_ 4 °
AR

Qhia rau koj cov phooj
ywg thiab tej zej zog!

., Tamsim no cov kab mob
o . .
Py 2 West Nile Virus no tshwm
Y/ \\\\ 0o

muaj nyob thoob plaws hauv
California.

Thaum pom muaj noog tuag :% .
. . N \\Q'o %
koj yuav paub tias tus kab N
mob West Nile virus no twb
,muaj nyob ze ntawm thaj

BV ¢ tsam koj nyob no lawm.
9@% . ) ny

AN
Tus kab mob West Nile virus
no muaj peevxwm ua rau cov uab lag,
noog dub loj thiab noog xiav mob nyhav
thiab tuag taus.

T
Tus kab mob West Nile virus ="/%, ,+*
no yuav kis tsis tau rau koj
thaum koj kov ib tug noog uas tuag lawn.

*  Lub Xeev teev cov noog tuag
cia kom thiaj paub tias tus
kab mob no huam mus txog
ghovtwg lawm.

Mus ghia txog noog tuag rau ntawn
www.westnile.ca.gov
lossis hu tus xov tooj hu-dawb
1-877-WNV-BIRD
lossis 1-877-968-2473.




Why should you worry
about West Nile virus?

& West Nile virus can make you and
your family sick.

&  West Nile virus is spread by
mosquitoes.

&  You get West Nile virus from a
mosquito bite.

X You can feel sick 3 — 15 days after a
mosquito bites you.

M  People who get sick may feel like they
have the flu. They may have:
* Fever
* Headache
* Body Aches
* Rash

&  Some people who get West Nile virus
get very sick and die.

X Most people who have gotten really
sick have been about 50 or older,
but everyone needs to be aware of
mosquitoes, and keep them away.

Call your doctor or clinic
if you have questions.

For more facts go to:

California Department of Health Services
www.westnile.ca.gov

Centers for Disease Control and Prevention
www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/
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PROTECT YOURSELF
AND YOUR FAMILY FROM
WEST NILE VIRUS

For more information:
www.westnile.ca.gov
1-877-WNV-BIRD or

1-877-965-2473



What can you do?

Avoid mosquito bites!

Mosquitoes bite in the ! . !

early morning and early
evening hours.

Two hours after the sun sets is when
mosquitoes bite the most.

If you go out at these
times wear long pants
and long sleeved shirts.

Also, use insect repellent with DEET in
it. Put the repellent on your skin that is
not covered by clothes.

The DEET in the
insect repellent keeps
mosquitoes from biting
you.

Follow the directions
carefully.

Keep your home safe!

Mosquitoes lay their eggs
and grow in standing
water.

It only takes 7 days for
a mosquito egg to hatch
and become an adult
mosquito.

Get rid of standing water

around your home.
Empty water out of
‘ﬁ

buckets, old tires, flower
pots and toys.

Change water every few
days from pet bowls and

bird baths.

Keep good screens on your
windows and doors.

Screens will keep mosquitoes out.

|
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Tell your friends
and neighbors!

> = West Nile virus is now found
= n . .
[=e*"  throughout California.

Dead birds are a sign that > n
= /\ .l
i '\\\ ik

West Nile virus is in your
area.

N\ «*  Birds like crows, ravens, and
>, . . .
- E B, " jays get very sick and can die

from West Nile virus.

You do not get West Nile E o
virus from touching a dead “

. A\
bird.

To monitor the spread of the
virus, the State is tracking dead

- birds.

To report a dead bird, go to
www.westnile.ca.gov
or call toll-free
1-877-WNV-BIRD
or 1-877-968-2473.




:Por qué debe preocuparse

por el virus del Nilo Occidental?

s~ Elvirus del Nilo Occidental puede

afectarle a usted y a toda su familia.

El virus del Nilo Occidental es
transmitido por los mosquitos.

Usted puede infectarse con el virus del
Nilo Occidental por la picadura de un
mosquito.

Usted puede padecer los sintomas de 3
a 15 dias después que el mosquito lo ha

picado.

Las personas que se enferman pueden
sentirse como si tuvieran gripe. Pueden
presentar:

* Fiebre

* Dolor de cabeza

* Dolores musculares

 Erupcién cutdnea/sarpullido

Algunas personas infectadas con el virus
del Nilo Occidental se enferman de
gravedad y mueren.

La mayoria de las personas que se han
enfermado de gravedad tenfan 50 afos
o mds, pero todos necesitamos ser
conscientes del peligro de los mosquitos
y mantenerlos alejados.

Llame a su médico o su clinica
si tiene alguna pregunta.

Para mas informacion, dirijase a:

Departamento de Servicios de Salud de
California
www.westnile.ca.gov

Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades
www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/
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PROTEJASE ¥ PROTEJA
A SU FAMILIA DEL VIRUS
DEL NILO OCCIDENTAL

Para mas informacion:
www.westnile.ca.gov
1-877-WNV-BIRD o
1-877-965-2473




:Qué puede hacer?

iEvite las picaduras de mosquito!

Los mosquitos pican

en las primeras horas

de la mafiana y de la -
noche.

Dos horas después
de la puesta del sol es cuando los
mosquitos pican mds.

Si sale a esas horas, use
pantalones largos y
camisa de manga larga.

Use también repelentes
contra insectos que contengan
DEET. Aplique el repelente
en la piel que no esté cubierta
por la ropa.

La DEET en el repelente contra
insectos evita que los

mosquitos lo piquen.

Siga las instrucciones

con mucho cuidado.

iMantenga su hogar seguro!

Los mosquitos ponen huevos

En sélo 7 dias nace una larva
de mosquito del huevo y se
convierte en un mosquito
adulto.

Elimine toda el agua
estancada que haya cerca de
su casa.

Vacie el agua de los

baldes, llantas viejas,

macetas y juguetes.
Cambie con frecuencia el Aﬁ
agua de los recipientes de

sus
mascotas y pdjaros.

Mantenga las mallas/telas
metdlicas de las puertas y
ventanas en buen estado.

Las mallas no dejardn
entrar a los mosquitos.

y crecen en el agua estancada.

tAvise a sus amigos y
vecinos!

- Elvirus del Nilo Occidental
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ahora afecta a toda
California.

Los pdjaros muertos son
una sefial de que el virus }%&. -

del Nilo Occidental ha

llegado a su 4rea.

Pdjaros como cornejas,
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- enfermar gravemente y

cuervos y arrendajos pueden

morir a causa del virus del

Nilo Occidental.

Usted no se contagiard del

A .
virus del Nilo Occidental 'j;{ %%\\ —

NS

por tocar un pdjaro muerto.

Para vigilar la propagacién
A% « del virus, el estado lleva
/Il \N mntl l d 1 13
[\ un control de los pdjaros
muertos.

Para informar sobre un
pdjaro muerto, dirijase a
www.westnile.ca.gov
o llame gratis a
1-877-WNV-BIRD
o 1-877-968-2473.



WHAT IS WEST NILE VIRUS?

West Nile virus is a virus carried by
mosquitoes. West Nile virus can cause
serious illness in humans.

WHERE DID IT COME FROM?

The virus has been found in the
Middle East, Africa, and West Asia since
the 1930s. West Nile virus was first found
in the United States in 1999.

West Nile first appeared in California

in 2003, and is here to stay. It is a seasonal

disease that flares up in the summer and
continues into the fall. In some parts of
California, people can be infected with
West Nile virus year-round.

How DOES INFECTION OCCUR?

You can get West Nile virus if an
infected mosquito bites you.

People over age 50 are more likely
to become very sick or die if they get
infected by West Nile virus. In 2004,
over 70 percent of the West Nile virus
fatalities were in people over the age
of 50.

Most people are bitten doing
everyday activities around their own
home like gardening, sitting outside,
and barbequing. Keeping mosquitoes
from biting you reduces your risk of
getting West Nile virus.

SYMPTOMS OF WEST NILE VIRUS

Symptoms of West Nile virus usually
will appear 3 to 14 days after being bitten
by an infected mosquito.

Most people with West Nile virus will
not have any symptoms. However, older
people or the immune-compromised,
such as those on cancer chemotherapy,
are more likely to get West Nile virus.

Common symptoms of West Nile
virus include fever, headache, body aches,
and sometimes skin rashes or swollen
lymph nodes. These symptoms may last a
few days, but there are reports of
prolonged fatigue and muscle weakness.

Serious symptoms include headache,
high fever, neck stiffness, disorientation,
coma, tremors, muscle weakness, loss of
vision, convulsions, numbness, and
paralysis. These symptoms may last
several weeks and can cause permanent
nervous system damage.

Seek medical attention right away if
you have any of these symptoms.

West Nile virus infection can sometimes
be fatal. There is no specific treatment for
West Nile virus infection and there 1s no
human vaccine.

Do not take a chance. While the risk of
getting West Nile virus from a mosquito
bite is small, it is easy to protect yourself
from infection.

PRACTICE THE THREE "Ds”

To help protect yourself and a
others from West Nile virus, g SIS
use repellents that contain %
DEET, Picaridin, or oil of N

lemon eucalyptus before
going outdoors.

Fix or replace missing
or torn DOOR and
window screens to
keep mosquitoes out
of your home. Offer
to help neighbors fix
their screens.

DRAIN standing water in
and around your yard so
mosquitoes will not
have a place to lay
their eggs. Change
water in pet dishes,
birdbaths, plants, and
flower containers weekly.

Keep gutters free from leaves and debris.
Help others in your neighborhood to
“mosquito proof™ their yards, too.




HELP YOUR COMMUNITY !

You can help your community fight West
Nile virus. Report dead birds by calling
the California West Nile Virus Dead Bird
Hotline at 1-877-WNV-BIRD or report
online at: www.westnile.ca.gov

FOR FURTHER INFORMATION

The following sources can help you learn
more about West Nile virus.

California Department of Health Services

877-WNV-BIRD
www.westnile.ca.gov

Centers for Disease Control and Prevention

800-CDC-INFO
www.cdc.gov/westnile

Arnold Schwarzenegger, Governor
State of California

Kimberly Belshé, Secretary
Health and Human Services Agency

Sandra Shewry, Director
California Department of Health Services

California
Department
of Health Services

Published by the
State of California
Department of Health Services
Vector-Borne Disease Section
(916) 552-9730

Mosquito logo used with permission:
@ Copyright 2005 www.FightTheBiteColorado.com
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iAYUDE A sU COMUNIDAD!

Usted puede ayudar a su comunidad a luchar

contra el Virus del Nilo Occidental. Reporte LO QUE USTED
NECESITA SABER

pdjaros muertos llamando a la linea de
informacién Virus del Nilo Occidental de
California, al 1-877-968-2473 y seleccione la
opcion 2 o envie su informe al visitar nuestro
sitio de Internet al: www.westnile.ca.gov

Arnold Schwarzenegger, Gobernador
Estado de California

Kimberly Belshé, Secretaria
Agencia de Servicios de Salud y Humanos

Sandra Shewry, Directora
Departamento de Servicios de Salud
de California

INFORMACION
SOBRE

PARA MAS INFORMACION

California

Las siguientes fuentes de informacién of Beaih Services E I. VI RU S D E I. N I |.O

eden ayudarlo a conocer mas sobre
Pt el Vi)rllllls del Nilo Occidental. Publicado por el Estado de California OCC ID E N TA I.
Departamento de Servicios de Salud
Departamento de Servicios de Salud Oficina de Enfermedades de PA RA P ERSO NAS
de California Vectores Infecciosos
(916) 552-9730 MAYO RES
1-877-968-2473
www.westnile.ca.gov

Centros para el Control y
Prevencion de las Enfermedades

1-800-232-4636

www.cdc.gov/westnile
Logotipo de mosquito usado con permiso de:

@ Copyright 2005 www.FightTheBiteColorado.com



¢QUE ES EL VIRUS DEL NILO OCCIDENTAL?

El Virus del Nilo Occidental es un virus
transportado por mosquitos. El Virus del Nilo
Occidental puede causar graves enfermedades
en los seres humanos.

¢QUE PROCEDENCIA TIENE?

El virus se ha encontrado en el Medio
Oriente, Asia Occidental y Africa desde la
década de los afios 1930. El Virus del Nilo
Occidental fue encontrado por primera vez en
los Estados Unidos en 1999.

En California, el Virus del Nilo Occidental
aparecio en 2003, y encontrd un entorno muy
favorable. Es una enfermedad estacional que
brota en el verano y continua hasta el otofio.
En algunas regiones de California, las personas
pueden infectarse con el Virus del Nilo
Occidental todo el afio.

¢COMO SE CONTRAE LA INFECCION?

Usted puede contraer el Virus del Nilo
Occidental a través de la picadura de un
mosquito. L.as personas mayores de 50 afios
tienen mas probabilidades de enfermarse
gravemente, o morir, si se infectan con el
Virus del Nilo Occidental. En 2004, mas del
70 por ciento de las fatalidades causadas por el
Virus del Nilo Occidental fueron en personas
mayores de 50 afios.

La mayor parte de las personas son picadas
mientras llevan a cabo sus tareas diarias, tal
como trabajar en el jardin, sentarse afuera, o
hacer una barbacoa. La mejor manera de
reducir la posibilidad de contraer el Virus
del Nilo Occidental es evitar la picadura de
mosquitos.

SINTOMAS DEL VIRUS DEL NILO OCCIDENTAL

Los sintomas del Virus del Nilo Occidental van
a aparecer generalmente entre 3 a 14 dias después
de haber sido picado por un mosquito infectado.

La mayoria de las personas infectadas con el
Virus del Nilo Occidental no van tener ningtin
sintoma. Sin embargo, las personas de edad
avanzada, con sistemas corporales
inmuno-comprometidos, o aquellos que estan
recibiendo quimioterapia contra el cancer,
tienen mas probabilidades de contraer el
Virus del Nilo Occidental.

Los sintomas mds comunes del Virus del Nilo
Occidental incluyen fiebre, dolor de cabeza,
dolores corporales, y en algunos casos salpullido, o
nddulos linfaticos hinchados. Estos sintomas
pueden durar pocos dias, pero han habido informes
de fatiga prolongada y debilidad muscular.

Los sintomas mas graves incluyen dolor de
cabeza, fiebre alta, rigidez en la nuca,
desorientacion, coma, temblores, debilidad
muscular, pérdida de la visién, convulsiones,
entumecimiento y parélisis. Estos sintomas
pueden durar varias semanas y causar dafios
permanentes al sistema nervioso.

Busque atenciéon médica inmediatamente si
tiene alguno de estos sintomas.

La infeccién del Virus del Nilo Occidental en
algunos casos puede ser mortal. No hay un
tratamiento especifico para la infeccién del Virus
del Nilo Occidental, ni existe una vacuna para los
humanos.

No se arriesgue. Aunque la probabilidad de
contraer el Virus del Nilo Occidental por una
picadura es muy baja, es facil protegerse de la
infeccion.

PRACTIQUE LAS TRES MEDIDAS BASICAS

Para ayudar a protegerse a usted
y a los demas del Virus del Nilo
Occidental use repelentes que
contengan DEET, Picaridin, o
aceite de eucalipto limén
antes de ir afuera.

Atrregle o cambie los
mosquiteros rasgados o
faltantes de las PUERTAS
y ventanas, para evitar que
los mosquitos entren a su
hogar. Ofrezca ayuda a sus
vecinos para arreglar los
mosquiteros de sus casas.

DRENE el agua estancada
en su jardin y en los alrededores
para que los mosquitos
no encuentren lugares
para poner sus huevos.
Cambie el agua usada
por sus mascotas, bafios
para pdjaros, plantas, y
floreros todas las semanas. )

Mantenga las cunetas libres

de hojas y escombros. Ayude a los demads para
que también mantengan sus jardines a
“prueba de mosquitos”.
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